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1. Která z uvedených látek reguluje spánek:
a. Ubichinon
b. Melatonin
c. Koenzym Q

2. Při oxidačním stresu:
a. Oxidační procesy probíhají v nadměrné míře
b. Oxidační procesy probíhají zpomaleně
c. Oxidační procesy probíhají omezeně

3. Oxidační stres může vyvolat:
a. Žloutenku
b. Problémy s dýcháním
c. Nádorová onemocnění

4. Do potravin přidáváme antioxidanty z důvodu:
a. Oddalují žluknutí vitamínů rozpustných ve vodě
b. Oddalují žluknutí tuků a zabraňují barevným změnám
c. Konzervují potraviny

5. Mezi zdraví neškodné antioxidanty, které se přidávají do potravin, patří:
a. Kyselina askorbová
b. Hydrogensiřičitany
c. Galáty


6. Mezi nejvýznamnější přirodní antioxidanty nepatří:
a. Ginko biloba
b. Pražená káva
c. Červené víno

7. S přibývajícím věkem se v organismu snižuje tvorba:
a. Melatoninu
b. Nikotinamidu
c. Koenzymu Q 10
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- socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani

fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




