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Pracovní list: Netradiční byliny
1. Doplň text:

· Angínovník čínský se používá k prevenci …………………………………………..
· Žvýká se maximálně …………………………………….., neboť působí mírně ……………………………………………..
· Třapatka nachová se jinak nazývá ………………………………………., je to tradiční bylina ………………………………………….
· Vitánie snodárná se jinak jmenuje …………………………………………….
· Ženšen se nazývá …………………………………………


2. Vyjmenujte, k čemu se používá třapatka nachová:

……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………...
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

3. Vyjmenujte, k čemu se používá pupečník asijský:
……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………...
………………………………………………………………………

4. Vyjmenujte, k čemu se používá kalísie voňavá:

……………………………………………………………………..
……………………………………………………………………...
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

5. Zakroužkuj správné odpovědi:

· Withanolidy jsou:
a. Léčivé látky vitánie podobné látkám ženšenu
b. Léčivé látky ženšenu
c. Léčivé látky angínovníku

· K alternativní léčbě rakoviny, cyst, Crohnovy choroby a střevních polypů se používá:
a. Vitánie
b. Angínovník
c. Kalísie

· Angínovník se žvýká:
a. Třikrát denně max. 2 minuty
b. Šestkrát denně půl minuty
c. Třikrát denně max. 10 minut

· Léčivá bylina severoamerických idiánů je: 
a. Ženšen
b. Echinacea
c. Třapatka nachová





6. Pojmenuj  byliny, které vidíš na obrázku:
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